༨༨ ༨ 


༄༅། །དཔལ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེམ་ 
སྐས་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་རཀྭ་ཡ་མཱ་རི་མཱརྒ་ཀྲ་མོ་པ་དེ་ཤ་ནི ཤཱི་ཏཱརྦ་བཛྲ་ཡོ་ག་སྱ་སོ་པཱ་ནཾ་ན་ 
མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་མན་ངག་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་བསྡུས་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །རྣམ་པར་སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གང་དེར་འདུད། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ངེས་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཐེམ་སྐས་འདི། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཤད། །འདེར་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། 
མདུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཆྫལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ། སྟེགས་མཐོ་བར་བཞག དེའེ་ 
མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། རང་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའེ་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ 
མཆྫལ་དང་དེར་འབུལ་བའི་རྫས་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་འདུས་བྱས་ནས། 
རང་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
བསྲུང་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་རྒྱད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པར་འདོད་པས། དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ 


མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ། རང་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། 


སྐྱབ རཾ 'འགྲོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅི ག་ཅ་ མ་སོཿ ང་རྗེས ། སེ མས ཅན་བ མས ་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས ་པའེ་ས ངས་རྒྱས ་ཐོབ་ 
པ ང་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལ མ་ཟབ་མོ་ ཅམ ས་སུ་བླང་བར་བ གྱིའོ། །ལན་གསུམ ་མ དུན་གྱི་ཚོ་ རམ སུདངུས ་མའི་ 


༨༨༨ ༨ ༤༨. ༨ ༤༨ 


སྟེང་དུ་ རེ ང་གེ འེ་ཁྲི་པ དླ་ཉེ་ ཟླའེ་གདན་ལ་ རྩ་བའི་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ སྔོན་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉེ ས་རྡོ་རྗེ ་དང་ 
དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གི་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 


མཁྱེན་པས། བདག་ལ་དགེས་ཤིང་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དཔལ་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྔོང་བུའི་སྟེང་དུ་པད་མ་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བཞུགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ལུང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཆོས་པོ་ཏེ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུ་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ། 
འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ 
དང་། ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་། མོ་མགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གསུམ། དེ་རྗེས་མཐྫལ་ལ་ 
ཚར་གསུམ། བླ་མ་ལ་ཚར་གསུམ། ཡི་དམ་ལ་ཚར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་དབུལ། དེ་ 
ནས་གོང་བཞིན་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་འྲྲ་རེ་ཚར་རེར་རྩིས་པའི་མྫརལ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ 
ཕུལ་རྗེས། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། དྭེ་རྣམས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་ཡང་། 
ཡིད་ཀྱི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་བྱས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྟོག་མེད་དུ་ཅུང་ 
ཏམ དེ་ནས་རང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ། རྡཾཿ 


མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ 
བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་ ནས ་འཐོན་ཏེ ཏེ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི་དཀར་ པོས་ཁེངས་པར་བསམ་ ལ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའེ་ ཡིེ ་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གུས་པས་ སྐུ་ལ་བདག ་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ སྒྲུབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། དགེ་རྩ་བསྔོ། སླར་ཡང་སྐབས་གང་བདེར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ལ། བཟླས་པའིེ་ 
གོང་དུ་ཐོག་མར་རང་གི་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་རྗེས་རྩ་བའི་སྤྱན་གཉིས། ཤངས་ཁྲོ་གཉེར་དང་ 
བཅས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆུའིེ་སྒྲོས་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱག་གཡས་གཡོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། སྐུ་སྟོད། སྐུ་སྨད་ཞབས་གཉིས། ཡུམ་མ་ཧེ་གཤེན་རྗེའི་ 
གདན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ མེ་རིའེ་བར་ལ་སེམས་ གཏད། དེ་ ནས་བཟླས་པ་ཅི་གྲབ་བྱས་པའེ་མཐར། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོའི་གོ་འཕང་ཚེ་ ¡ 
འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམ ས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི ་འདུག་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ར་བ། 
གུར། མེ་རི་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ། རང་ཉིད་གནས་པའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ 


༨༨ ༨ 


ཟད ། ཀཀ |1|།།།། 


དུ་གསལ་གདབ་ལ། པུངྫེ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཆྷུ་པ་བཛྲི་ལ་སོགས་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧྙཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གང་བ་གསང་མཆོད། ཅུང་ཟད་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་བསམ་ 
པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ལན་གསུམ། རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་བསམ་ཏེ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའེ་ལག་ 
པ་གཡས་སུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས། སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་བར་བཅད་ནས་བཞག དེ་ནས་རྐང་པ་ 
གཡས་གཡོན་རོ་སྨད། ནང་ཁྲོལ། རོ་སྟོད། ལག་པ་གཡོན། མགོ་བོའི་ལྷག་མ། མཐར་ལག་པ་གཡས་རལ་ 
གྲི་དང་བཅས་པ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་ནས་དུམ་བུར་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བར་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དུ་གསལ་བས་ཕུལ་བས་དགེས་ཤིང་ཆིམ། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་ རྒྱད་བདེ་བ ས་གང་དེ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མོས། དེ་ནས་མགྲོན་གཞན་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་མཛད་པའི་ཚིག་ 
རིགས་བཞེན་བརྗོད་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་འཇོག རྗེས་སུ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་ཆེན་མོའམ་གོང་གི་དེ་གང་འཐད་བྱས་ལ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ཐུགས་ལ་དྲན་པས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ལ། མི་གནས་ན་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྗེས་སུ། ཧ་གསུམ་དང་། ཧ་གསུམ་གྱི་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱིས་རླུང་རོ་བསལ་བས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སོར་བཞིའེ་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་ 
མཐོ་གང་། མདའ་གང་། འདོམ་གང་། མཐར་ནམ་མཁའི་མཐའེ་བར་ལ་སེམས་གཏད། དེས་མཚོན་ནས་ 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ནི་ལོགས་སུ་བསྒོམས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། སྔ་མའི་སྒྱུས་ལ་བྱེད་ན་སྔོན་ 
འགོ་དེ་དག་མི་དགོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་ནས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ལ་འོད་ཀྱི་ 

གོང་བུར་གྱུར་པ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཡར་རིལ་མར་རིལ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྙིང་ཁར་བུ་ 
ག་བློ་ཀར་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་འདྲེས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་མདུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐར་སོང་། ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སོང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱར་པ། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ། 
སེམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། རྗེས་སྔ་མ་བཞེན་དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
རིན་ཆེན་པོ་ཆེའི་ཁི་དང་། པད་ཉི་ལ། བླ་མ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དུ་བསྒོམ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ལན་ཅི་མང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག རྗེས་འདྲ། མཉམ་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་སྔ་མ་བཞིན་ལས། རང་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ། གནོད་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དགྲ་བོ་གཅིག་དམིགས་ནས། འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་པ་མང་དུ་ 
བསྒྲང་། ཅིས་སྙིང་རྗེ་ན། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ། མ་དེ་ཡང་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པས་སྙིང་རྗེ། མ་བྱས་ 


རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སིང་རྗེ། ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཕྱིར་ 


ན་སྙིང་རྗེ། གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་གནོད་བྱེད་བར་མ། ཆུང་ངུ་བཏང་སྙོམས་པའི་སེམས་ཅན་གཉེན། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ 

གོ །རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ། རྩབ་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་མདུན་དུ་དགྲའམ་གཉེན་གང་རུང་དམིགས་ལ་འདིའི་རྒྱུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ། རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ཁའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཐིམ་པས། བདག་འཛིན་རླག་པར་བྱས་པར་བསམ། བདག་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
ཁ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཚོགས་རྗོགས་ནས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞེན་བསྒོམ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
སྐྱན་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ་ཞིང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། རང་གི་ 
བདེ་དགེ་བཏང་བས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྦྱང་ཞིང་། འབྱོངས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གིས་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ངག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཙམ་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ཐུགས་ལ་དྲན་པར་མཛོད། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མོས་ལ། སྤྲོས་མེད་དུ་ཅི་ནུས་བཞག རྗེས་སྔར་དང་འདྲ། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་མཛད་ནས། རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ཁ་ནས་ 
ཧའི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ཡང་སྣའི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྲུཾ་གི་ 
གདངས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བུས་རྗེས། ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ། མགོ་བོ་མདུན་དུ་གུག་བྱས་ཏེ་སྣ་ 


༨.༽.¬¬ 


ནས་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ ་ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་མནན་ལ་མི་ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་། སླར་ཡང་ནང་དུ་སྐྱར་རྔུབ་ 


ཅ,་ཞིན། རྱ་ས་སྐདའ་ དཔུང་པ་གཡས་གྱེན་དུ་ཐེགས་ཚད་བཏེག་ལ་འོག་ཏུ་ལྷོད་ཀྱི་སྐྱུར་ཞིང་། 
གཡས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སིབ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་ལའང་འདྲ། འདེགས་དུས་ 
འཕོངས་དང་པུས་མོ་གདན་ལས་མ་བྲལ་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་ 
པའོ། །རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནི་རླུང་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ལྟོ་བ་མདུན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅར་བཏང་ནས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཏུ་སྤྲག དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་གཡོན་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བྱ། བསད་པ་ནི། རླུང་འཛིན་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཙོག་པུ། ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དཔུང་པ་དང་གཞོགས་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་གཅུ་ཞིང་ཡང་མདུན་ 
དུ་ལྷོད་གློད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་བྱ། ཡང་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་གཉིས། གསུས་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས། 
གཉེས། སྒལ་ཚིགས་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་མདུན་དུ་འཐེན་པ་གཉེས། དཔུང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་གཉིས། 
འོག་ཏུ་གདབ་པ་གཉིས། འདི་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་གོ །ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ནི་ 
རླུང་བཟུང་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ལག་ 
པ་གཡས་མགོ་ལ་བསྐོར་ནས། དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་བརྐྱང་ཞིང་སྤྱག་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ལ་གསུམ། གང་སད་ཡར་ཡདུཉིད་རྗག་སདཔངམ། གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་པ་གསུམ། མཆིད་ཡམ་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྤྲག་པ་གསུམ། གཡོན་མདུན་དུ་སྤྲག་པ་གསུམ་སྟེ་རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དག་མང་ནས་བྱ་ཞིང་། 
བུས་སྒྲ་མི་ཚོར་བར་བྱ། ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ། རླུང་སྦྱོར་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསལ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཐུན་དུ་བཅད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་སྲོལ་ 


མི་ ག གལ་སྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཡང་བློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ 
ཡིད་ཆེས་ འེ་གཞུང་ལུགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་གསང་བའི་ 


མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིཀླའེ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། 
དཔལ་ལྡན་དུས་དབྲའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་བརྩམས་པའི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དཀར་གང་དེའི་མཐུས། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་བསྒྲལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །བརྗོད་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ཝརྒའེ་ 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ལོ་མཆུ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་ས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའེ་དུས་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྦོངས་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་ལ་བཀའི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་འགོད་པའི་མིའིེ་དབང་པོ་ཤཱི་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ལེགས་ 
པར་ཕུལ་བའི་སྐབས། མིའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ 
བདག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་གནང་བ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གོང་འོག་གི་འཁྲུགས་སྡེབ་ཅིང་ཉུང་ལ་ 
གསལ་བར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཐེམ་སྐྲས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་བགྲོད་པའི་ 
གནས། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་གཉིས། སྔོན་རབས་འཛངས་པའེ་ལུགས་བཞིན་ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས་གྲི་སིངྷ་གྲ་མ་ཧཱ་སེ་ནའི་རྩེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་ 
པའ ཁིན 


